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  Б1 Дисциплины (модули) 201 7 236 2 446 708 244 460 4 6 528

Обязательная часть 183 6 588 2 446 642 216 422 4 5 946

  Б1.О.01 Модуль "Социально-гуманитарная культура" 16 576 214 40 16 24 536

  Б1.О.01.01 Философия 3 108 52 5 5 10 4 6 98 4 6

  Б1.О.01.02 История (история России, всеобщая история) 4 144 50 2 2 10 4 6 134 4 6

  Б1.О.01.03 Правоведение 3 108 32 3 3 6 4 2 102 4 2

  Б1.О.01.04 Социология 3 108 34 6 6 6 2 4 102 2 4

  Б1.О.01.05 Экономика и управление 3 108 46 7 7 8 2 6 100 2 6

  Б1.О.02
Модуль "Информационно-коммуникационная 

культура"
13 468 166 34 10 20 4 434

  Б1.О.02.01 Иностранный язык 5 180 66 2 1 1,2 12 2 10 168 2 4 6

  Б1.О.02.02 Русский язык и деловая коммуникация 4 144 50 2 2 10 4 6 134 4 6

  Б1.О.02.03 Технологии работы с информацией 4 144 50 3 3 12 4 4 4 132 4 4 4

  Б1.О.03 Модуль "Самоорганизация и саморазвитие" 8 288 98 24 16 8 264

  Б1.О.03.01 Безопасность жизнедеятельности 3 108 30 7 7 6 2 4 102 2 4

  Б1.О.03.02 Физическая культура и спорт 2 72 34 4 10 10 62 4 6

  Б1.О.03.03 Технологии самоорганизации и саморазвития 3 108 34 1 1 8 4 4 100 4 4

  Б1.О.04
Модуль "Психолого-педагогические аспекты 

физической культуры и спорта"
53 1 908 754 192 70 122 1 716

  Б1.О.04.01 Психология 3 108 50 2 2 10 4 6 98 4 6

  Б1.О.04.02 Педагогика 5 180 108 4 3 3,4 14 6 8 166 4 2 4 4

  Б1.О.04.03 Теория и методика физической культуры и спорта 21 756 272
1,3,4,5,

6
2 5

1,2,3,4,

6
74 26 48 682 2 4 12 4 12 4 6 4 6 4 6 4 6

  Б1.О.04.04

Теория и методика физического воспитания в 

организациях физкультурно-спортивной 

направленности

6 216 94 4 3 3,4 30 10 20 186 2 4 10 4 10
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Распределение по курсам и семестрам
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  Б1.О.04.05 История физической культуры и спорта 3 108 32 4 4 10 4 6 98 2 2 6

  Б1.О.04.06 Психология физической культуры и спорта 3 108 34 5 5 6 2 4 102 2 4

  Б1.О.04.07 Педагогика физической культуры и спорта 3 108 32 6 6 8 2 6 100 2 6

  Б1.О.04.08 Теория и методика избранного вида спорта 3 108 42 6 6 10 4 6 98 2 2 6

  Б1.О.04.09 Теория и методика детско-юношеского спорта 3 108 50 9 9 16 6 10 92 2 4 10

  Б1.О.04.10 Адаптивная физическая культура 3 108 40 9 9 14 6 8 94 2 4 8

  Б1.О.05
Модуль "Гуманитарно-экономические аспекты 

физической культуры и спорта"
36 1 296 494 148 52 96 1 148

  Б1.О.05.01 Правовые основы физической культуры и спорта 3 108 32 5 5 10 4 6 98 2 2 6

  Б1.О.05.02
Особенности организации и проведения 

спортивных соревнований по видам спорта
3 108 34 5 5 8 4 4 100 2 2 4

  Б1.О.05.03 Спортивные сооружения 3 108 32 2 2 8 2 6 100 2 6

  Б1.О.05.04 Социология физической культуры и спорта 3 108 32 9 9 12 4 8 96 2 2 8

  Б1.О.05.05

Содержание и организация работы 

образовательных учреждений спортивной 

направленности

6 216 104 7,8 8 7 28 10 18 188 2 4 8 4 10

  Б1.О.05.06 Менеджмент физической культуры и спорта 3 108 52 8 8 16 6 10 92 2 4 10

  Б1.О.05.07 Разработка локальных нормативных документов 3 108 36 8 8 10 4 6 98 2 2 6

  Б1.О.05.08
Экономика и предпринимательство в сфере 

физической культуры и спорта
3 108 40 7 7 10 2 8 98 2 8

  Б1.О.05.09
Организация и управление деятельностью ДЮСШ и 

ЦСП
3 108 40 9 9 16 4 12 92 2 2 12

  Б1.О.05.10 Внедрение и организация ВФСК ГТО 3 108 36 2 2 14 6 8 94 2 4 8

  Б1.О.05.11 Маркетинг в сфере физической культуры и спорта 3 108 56 9 9 16 6 10 92 2 4 10

  Б1.О.06 Модуль "Медико-биологический" 24 864 316 84 26 58 780

  Б1.О.06.01
Медико-биологические основы физической 

культуры и спорта
15 540 214 3,4,5,6 2

2,3,4,5,

6
50 12 38 490 2 2 6 2 8 2 8 2 8 2 8

  Б1.О.06.02 Профилактика применения допинга 3 108 30 2 2 12 6 6 96 2 4 6

  Б1.О.06.03 Спортивное питание 3 108 32 7 7 10 4 6 98 2 2 6

  Б1.О.06.04 Биомеханика двигательной деятельности 3 108 40 9 9 12 4 8 96 2 2 8

  Б1.О.07
Модуль "Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды"
33 1 188 404 120 26 94 1 068

  Б1.О.07.01 Гимнастика 6 216 82 3 4 3,4 16 4 12 200 2 2 6 6

  Б1.О.07.02 Спортивные игры 6 216 60 5,6 5,6 30 6 24 186 2 2 10 2 14

  Б1.О.07.03 Легкая атлетика 3 108 32 7 7 14 4 10 94 2 2 10

  Б1.О.07.04 Зимние виды спорта 3 108 24 8 8 12 2 10 96 2 10

  Б1.О.07.05 Плавание 3 108 36 9 9 8 2 6 100 2 6

  Б1.О.07.06 Новые физкультурно-спортивные виды 12 432 170 8 5,6,7 5,6,7,8 40 8 32 392 2 2 6 6 2 10 2 10

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
18 648 66 28 38 582

Дисципины по выбору 18 648 278 66 28 38 582

  Б1.В.ДВ.01.01

1.Организация спортивно-зрелищных мероприятий

2.Теория и методика культурно-досуговой 

деятельности

3 108 30 3 3 8 4 4 100 2 2 4
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  Б1.В.ДВ.02.01

1.Организация физкультурно-спортивной работы в 

образовательной организации

2.Организация массовой физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности

3 108 46 4 4 10 2 8 98 2 8

  Б1.В.ДВ.03.01

1.Спортивная метрология

2.Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте

3 108 46 3 3 10 4 6 98 2 2 6

  Б1.В.ДВ.04.01

1.Пропаганда и связи с общественностью в сфере 

физической культуры и спорта

2.Средства массовой информации в сфере 

физической культуры и спорта

3 108 36 7 7 8 4 4 100 2 2 4

  Б1.В.ДВ.05.01

1.Организационно-педагогическое сопровождение 

методической деятельности преподавателей 

2.Инновационная деятельность педагога по 

физической культуре

3 108 48 6 6 14 6 8 94 2 4 8

  Б1.В.ДВ.06.01

1.Разработка и реализация дополнительных 

общеобразовательных программ в сфере 

физической культуры и спорта

2.Разработка и реализация дополнительных 

предпрофессиональных программ в сфере 

физической культуры и спорта

3 108 72 8 8 16 8 8 92 2 6 8

  Б2 Практика 30 1 080

Обязательная часть 
  Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 3 108

  Б2.О.02(У) Организационная практика 3 108

  Б2.О.03(П) Педагогическая практика 8 288

  Б2.О.04(П) Профессионально-ориентированная практика 6 216

  Б2.О.05(П) Научно-исследовательская работа 4 144

  Б2.О.06(Пд) Преддипломная практика 6 216

  Б3 Государственная итоговая аттестация 9 324

  Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
9 324

  ФТД Факультативы 8 288 132 24 24 264

  ФТД.01 Русский язык как иностранный 4 144 66 3,4 12 12 132 6 6

  ФТД.02
Гигиенические основы физкультурно-спортивной 

деятельности
2 72 34 4 4 6 6 66 6

  ФТД.03 Подвижные игры 2 72 32 1 1 6 6 66 6

240 8 640 2 724 708 244 460 4 6 528 8 32 20 34 62 26 50 4 32 48 22 50 30 58 18 56 32 54 18 62

СОГЛАСОВАНО

7 7 8 5 7ЧИСЛО КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ: 62 3 9 9 7

1 1 1

ЧИСЛО КУРСОВЫХ ПРОЕКТОВ:

5 6 3 2

ЧИСЛО КУРСОВЫХ РАБОТ: 3

2 3 5

ЗАЧЕТОВ: 34 2 6 5 2 3

160 80

ЭКЗАМЕНОВ: 32 1 3 4 6 5 3

72 88 74 86 80

Итого часов в учебном году: 148 160 160

Итого часов в семестре: 52 96 80 80

Всего часов:
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