
1 

 

 
Министерство просвещения Российской федерации 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Российский государственный профессионально-педагогический университет» 

Институт физической культуры, спорта и здоровья 

Кафедра теории и методики физической культуры 

 

2 ноября 2023 г. 

19-ая Всероссийская научно-практическая конференция  

молодых ученых и студентов 

 ВАЛЕОПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ЗДОРОВЬЕФОРМИРОВАНИЯ ДЕТЕЙ,  

ПОДРОСТКОВ, МОЛОДЕЖИ, НАСЕЛЕНИЯ  

 

ПРОГРАММА 

09:45 – 10:00 – Регистрация участников в РГППУ, Екатеринбург, ул. 

Машиностроителей, 11, аудитория 0-401 (ГУК, 4 этаж, для гостей – с собой иметь паспорт) 

10:00 – 10:10 Открытие конференции, аудитория 0-401.  

10:10 – 13:30 Работа конференции 

Обсуждение проблем здоровьеформирования детей, подростков, молодежи, населения. 

Свободная дискуссия по обсуждаемым проблемам - аудитория 0-401 

13:30 – Закрытие конференции, аудитория 0-401 

Регламент работы: доклады – до 5 мин., сообщения – до 3 мин.  

 

10:00  Открытие конференции (ауд. 0-401) 

  

        Выступление с приветственным словом: 

Андрюхина Татьяна Владимировна – кандидат педагогических наук, доцент, 

директор Института физической культуры, спорта и здоровья РГППУ  

Кетриш Евгения Валерьевна - кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры 

теории и методики физической культуры РГППУ 

Комлева Светлана Витальевна – кандидат педагогических наук, доцент кафедры 

теории и методики физической культуры РГППУ 

Медведева Светлана Адольфовна – кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой «Физическая культура» Санкт-Петербургского университета 

технологий управления и экономики 

Полищук Сергей Сергеевич - кандидат технических наук, доцент, доцент кафедры 

«Строительство железных дорог, мостов и тоннелей» Иркутского государственного 

университета путей сообщения 

 

10:10  Работа конференции (ауд. 0-401) 

 

Модератор: 

Комлева Светлана Витальевна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и 

методики физической культуры РГППУ, г. Екатеринбург 

 

Доклады: 

Лазуков Виталий Владимирович, г. Екатеринбург, УрГУПС: Возрождение норм ГТО 

Летягина Яна Сергеевна, г. Екатеринбург, РГППУ: Роль физической активности для 

здорового образа жизни 
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Гречишников Руслан Сергеевич, г. Екатеринбург, УрГУПС: Применение 

искусственного интеллекта в сфере спорта 

Топорков Артем Андреевич, г. Екатеринбург, УрГУПС: Фиджитал - спорт как новый 

вид спорта в вузе 

Плотников Даниил Сергеевич, г. Екатеринбург, УрГУПС: Влияние информационных 

технологий на здоровье студентов 

Комлева Милана Романовна, Искорцева Анна Владимировна, г. Ревда, МАОУ 

«Гимназия №25»: Литературный ивент-проект для здорового общения подростков 

Цуканов Артем Сергеевич, Киняйкина Валерия Олеговна, г. Екатеринбург, УрГУПС: 

Эффективность воздействия музыкального сопровождения на уроках физической 

культуры в вузе 

Трейтер Анастасия Сергеевна, г. Екатеринбург, УрГУПС: Влияние занятий 

волейболом в вузе на здоровье будущих инженеров-строителей 

Широкова Ольга Сергеевна, г. Екатеринбург, МБУДОД «Детско-юношеский центр»: 

Физкультурные направления клубов по месту жительства для здоровьеформирования 

детей и подростков 

Полубояров Валерий Евгеньевич, г. Екатеринбург, УрГУПС: Мотивация к занятиям 

физической культурой и спортом у студентов технических вузов 

Сабуров Илья Иванович, г. Екатеринбург, УрГУПС: Анализ ценностных ориентаций 

студентов на здоровый образ жизни 

Скрябина Евгения Андреевна, г. Екатеринбург, РГППУ: Особенности организации 

работы по физическому воспитанию студенческой молодежи 

Наскидашвили Гиорги, Ларионов Дмитрий Александрович, г. Екатеринбург, 

УрГУПС: Компьютерный спорт: преимущества и недостатки 

Осауленко Андрей Викторович, г. Екатеринбург, УрГУПС: Основные причины 

профессиональных заболеваний у работников железнодорожного транспорта и меры их 

профилактики 

Литвинова Ульяна Денисовна, г. Екатеринбург, РГППУ: Организация работы с 

воспитанниками дошкольных образовательных учреждений при подготовке к участию 

в спортивно-массовых мероприятиях 

Скибо Семен Денисович, Воропаев Роман Павлович, г. Екатеринбург, УрГУПС: 

Массажные кресла как способ профилактики нарушений опорно-двигательного 

аппарата у работников железной дороги 

Полежаев Сергей Игоревич, г. Екатеринбург, УрГУПС: Фиджитал баскетбол как 

средство привлечения молодежи к занятию спортом 

Лобанов Н.А., Ломакина Д.М., г. Екатеринбург, УрГУПС: Инклюзивное образование: 

преодоление барьеров для обучающихся со специальными потребностями 

Акулова Екатерина Владимировна, г. Екатеринбург, УКТиП: Оценка уровня здоровья 

абитуриентов СПО для их успешной адаптации к студенческой жизни 

Шаркова Валерия Сергеевна, г. Екатеринбург, РГППУ: Проблемы здоровья 

современной студенческой молодежи и пути его сохранения 

Кабирова Юлия Раисовна, г. Екатеринбург, УрГУПС: Физическая культура как 

средство противостояния вредным привычкам 

Зиннатулин Никита Талгатович, г. Екатеринбург, УрГУПС: Физическая культура в 

формировании стрессоустойчивости студентов 

 

  Участники (с публикацией материалов): 

Агзамов М.И (Екатеринбург), Агишева Е.В. (Донецк), Акулова Е.В. (Екатеринбург) 

Андрюхина Т.В. (Екатеринбург), Бабикова А.С. (Екатеринбург), Баева М.С. 

(Екатеринбург), Байбердин Д.С. (Екатеринбург), Балакина А.Д. (Екатеринбург), 

Бараковских К.Н. (Екатеринбург), Бусыгина Д.С. (Екатеринбург), Валиахметов А.Р. 

(Стерлитамак), Веденина О.А. (Екатеринбург), Вербицкая Н.О. (Екатеринбург), Гаев 

М.А. (Екатеринбург), Глухова А.А. (Екатеринбург), Гречишников Р.А. 
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(Екатеринбург), Гридина Н.А. (Донецк), Демина А.Ю. (Верхняя Пышма),  Дроговцова 

Н.О. (Армавир), Дубина Н.С. (Екатеринбург), Закиров В.В. (Екатеринбург), Зарипова 

А.Р. (Верхняя Пышма), Затуловская А.В. (Екатеринбург), Захарова К.А. 

(Екатеринбург), Иванов Д.Д. (Екатеринбург), Иванова Н.Ю. (Челябинск), Искорцева 

А.В. (Ревда), Кетриш Е.В. (Екатеринбург), Кибкало В.Н. (Астана, Казахстан), Киреева 

Е.А. (Стерлитамак), Козюкова П.А. (Екатеринбург), Колеганова Э.О. (Минск, 

Беларусь), Колесова И.С. (Екатеринбург), Коломейцева Е.Б. (Пермь), Комлева М.Р. 

(Ревда), Комлева С.В. (Екатеринбург), Корлыханов М.П. (Екатеринбург), Корчемкина 

Е.А. (Екатеринбург), Котельников С.А. (Верхняя Пышма), Кряжевских А.О. 

(Екатеринбург), Кутлугаллямова Н.С. (Екатеринбург), Летягина Я.С. (Екатеринбург), 

Литвинова У.Д. (Екатеринбург), Лобанов Н.А. (Екатеринбург), Ломакина Д.М. 

(Екатеринбург), Макарова А.А. (Екатеринбург), Марчук В.А. (Екатеринбург), Марчук 

С.А. (Екатеринбург), Медведева С.А. (Санкт-Петербург), Минтимирова О.А. 

(Екатеринбург), Мишнева С.Д. (Екатеринбург), Могильников Ю.В. (Екатеринбург), 

Моисеева С.А. (Екатеринбург), Мосина Н.И. (Екатеринбург), Мягкоступова Т.В. 

(Екатеринбург), Наймушина А.Е. (Екатеринбург), Осауленко А.В. (Екатеринбург), 

Парамонова В.В. (Екатеринбург), Пентина А.И. (Екатеринбург), Пепеляева Д.А. 

(Екатеринбург), Пермяков О.М. (Екатеринбург), Плесовских А.С. (Екатеринбург), 

Погодина С.Е. (Екатеринбург), Полищук С.С. (Иркутск), Пономарева В.С. 

(Екатеринбург), Потапова Н.В. (Екатеринбург), Пузанская А.С. (Екатеринбург), 

Рубцова А.А.(Екатеринбург), Садыгова Э.С. (Челябинск), Самарина Е.В. 

(Екатеринбург). Сапова П.Ф. (Екатеринбург), Сафонова И.В. (Восточный), 

Свистунова П.С. (Екатеринбург), Семилетова А.А. (Екатеринбург), Симонова И.М. 

(Екатеринбург), Скрябина Е.А. (Екатеринбург), Стекачев Н.А. (Екатеринбург), 

Степанов С.В. (Челябинск), Субботина М.М. (Екатеринбург), Султанова Л.И. 

(Екатеринбург), Терешкин А.Ф. (Екатеринбург), Третьякова Н.В. (Москва), 

Трефилова Д.А. (Екатеринбург), Тюмасева З.И. (Челябинск), Усольцева С.Л. 

(Екатеринбург), Халиуллина Д.Я. (Екатеринбург), Чедов К.В. (Челябинск), Черданцев 

Д.П. (Екатеринбург), Черемнов К.Ю. (Екатеринбург), Чуб Я.В. (Екатеринбург), 

Шаркова В.С. (Екатеринбург), Широкова О.С. (Екатеринбург), Шукшина А.А. 

(Екатеринбург), Шурхавецкая Л.П. (Екатеринбург), Шухарт Д. В. (Екатеринбург). 

Ядрышникова В.В. (Екатеринбург), Якимович Е.И. (Армавир), Яманаева М.Ф. 

(Екатеринбург). 

  Свободная дискуссия по обсуждаемым проблемам 

 

По результатам конференции будет сформирован сборник материалов, участники 

получают сертификат в электронном виде (высылается на почту, указанную в заявке). 

 

Удачной работы! 

 

 

 

 


